


Über	den	Autor	
Lasst	 uns	 etwas	 über	 den	 kreativen	 Kopf	 und	 leidenschaftlichen	 Naturfreund,	 der	 hinter	
diesem	Buch	steckt,	erfahren.	Der	Autor,	Marcus	Brandner.,	ist	weit	entfernt	von	dem,	was	
man	 sich	 gemeinhin	 unter	 einem	 Schriftsteller	 vorstellt.	 Sein	 Debütwerk	 in	 der	 Welt	 der	
Bücher,	 "Manuka	 Magic	 -	 Das	 Manuka	 Honig	 Beauty	 Geheimnis,"	 ist	 ein	 Zeugnis	 seiner	
unerwarteten	Reise	in	die	Welt	von	Manuka	Honig	und	natürlicher	Schönheitspflege.	
	
Marcus	 Brandner.	 ist	 ein	 absolut	 normaler	 Typ,	 einer	 von	 uns,	 der	 gerne	 die	 einfachen	
Freuden	des	Lebens	genießt.	Sein	Tag	beginnt	mit	einer	dampfenden	Tasse	Kaffee,	und	er	teilt	
unsere	Begeisterung	für	die	Natur.	Es	gibt	kaum	etwas,	was	ihn	mehr	erfüllt,	als	draußen	zu	
sein	 und	 mit	 seinem	 Hund	 durch	 die	 Wälder	 zu	 streifen.	 Wandern	 ist	 für	 ihn	 nicht	 nur	
körperliche	Betätigung,	sondern	auch	Balsam	für	die	Seele.	
	
Marcus	Brandner	verbrachte	mehrere	Wochen	auf	Neuseeland.	Auf	Manuka	Honig-Farmen	
lernte	er	von	Imkern	und	half	bei	der	Ernte.	Es	war	faszinierend	zu	sehen,	wie	die	Bienen	von	
Blüte	 zu	 Blüte	 eilten,	 um	 den	 kostbaren	 Nektar	 zu	 sammeln.	 Seine	 anfängliche	 Neugier	
verwandelte	sich	in	Begeisterung,	und	er	konnte	nicht	mehr	aufhören,	mehr	über	die	Welt	des	
Manuka	Honigs	zu	erfahren.	
	
Er	verlor	nicht	nur	sein	Herz	an	Manuka	Honig,	sondern	 fand	auch	eine	neue	Berufung.	Er	
wurde	ein	Unterstützer	von	Honig-	und	Bienenkulturen,	Mitglied	in	Vereinen,	die	sich	für	den	
Schutz	der	Bienen	und	die	Förderung	von	nachhaltigen	Imkereien	einsetzen.	Neben	seinem	
Alltagsjob	 machte	 er	 sich	 sogar	 in	 diesem	 Bereich	 selbstständig,	 um	 Manuka	 Honig	
anzubieten.	
	
Marcus	 Brandners	 Reise	 mit	 Manuka	 Honig	 hat	 nicht	 nur	 sein	 eigenes	 Leben	 bereichert,	
sondern	auch	seine	Überzeugungen	gestärkt.	Er	hat	erkannt,	wie	wichtig	es	ist,	die	Natur	zu	
schützen	und	gleichzeitig	 ihre	Schätze	zu	nutzen.	Sein	Abenteuer	ist	ein	Beweis	dafür,	dass	
manchmal	die	unerwarteten	Pfade	im	Leben	uns	an	die	erstaunlichsten	Orte	führen.	
	
In	diesem	Buch	teilt	er	seine	Begeisterung	und	sein	Wissen	mit	uns.	Er	zeigt	uns,	wie	Manuka	
Honig	 nicht	 nur	 köstlich	 ist,	 sondern	 auch	 eine	 wahre	 Wunderwaffe	 für	 Schönheit	 und	
Gesundheit	sein	kann.	Denn	man	ist	nie	zu	alt,	um	sich	von	den	Wundern	der	Natur	verzaubern	
zu	lassen.		
	  



Vorwort	
Liebe	Leserin,	lieber	Leser,	
	
es	gibt	im	Leben	Momente,	in	denen	du	etwas	so	Faszinierendes	entdeckst,	dass	du	einfach	
nicht	 anders	 kannst,	 als	dich	 voller	Begeisterung	 in	ein	Abenteuer	 zu	 stürzen.	 Einer	dieser	
magischen	Augenblicke	ereignete	sich	für	mich	während	meiner	mehrwöchigen	Reise	durch	
Neuseeland,	als	ich	zum	ersten	Mal	von	dem	Wunderlebensmittel	"Manuka	Honig"	erfuhr.	Ich	
hatte	vorher	noch	nie	davon	gehört.	Es	fühlte	sich	für	mich	an,	als	hätte	ich	das	bestgehütete	
Geheimnis	der	Natur	enthüllt.	Ich	konnte	es	kaum	glauben,	war	so	aufgeregt	und	konnte	es	
nicht	erwarten,	mehr	darüber	zu	erfahren.	
	
Jetzt,	da	du	dieses	Buch	in	den	Händen	hältst,	lade	ich	dich	herzlich	dazu	ein,	dich	auf	eine	
aufregende	Reise	einzulassen.	Doch	bevor	wir	uns	gemeinsam	in	die	Welt	des	Manuka	Honigs	
begeben,	möchte	 ich	mich	 kurz	 vorstellen.	Mein	Name	 ist	Marcus	Brandner,	männlich,	 39	
Jahre	alt,	und	dieses	Buch,	"Manuka	Magic	-	Das	Manuka	Honig	Beauty	Geheimnis,"	 ist	für	
mich	eine	echte	Herzensangelegenheit.		
	
Ich	bin	mir	sicher,	einige	von	euch	fragen	sich	jetzt,	was	ein	Typ	wie	ich	in	der	Welt	der	Beauty-
Bücher	zu	suchen	hat.	Ja,	das	frage	ich	mich	auch.	J	Spaß	beiseite.	Nun,	ich	war	schon	immer	
ein	neugieriger	Mensch	-	während	meiner	Zeit	in	Neuseeland	stolperte	ich	eher	zufällig	über	
Manuka	Honig	 und	 hörte	 durch	 Einheimische	 von	 seinen	 beeindruckenden	 Eigenschaften.	
Meine	 Neugier	 war	 geweckt,	 und	 bevor	 ich	 es	 merkte,	 fand	 ich	 mich	 in	 einem	 wahren	
Bienenstock	voller	Emotionen	und	Informationen	wieder.		
	
Doch	noch	Mal	kurz	zurück	zu	mir:	Ich	nehme	mich	selbst	nicht	allzu	ernst,	aber	ich	nehme	
das,	 was	 ich	 tue,	 sehr	 ernst.	 Ich	 bin	 sehr	 ehrgeizig	 und	 zielstrebig.	 Wenn	 ich	 mir	 etwas	
vornehme,	 dann	 ziehe	 ich	 es	 auch	 durch.	 Ich	 habe	 versucht,	 all	 mein	Wissen	 und	meine	
Leidenschaft	in	dieses	Buch	zu	stecken,	in	der	Hoffnung,	dass	es	euch	genauso	begeistern	wird	
wie	mich.	Und	vielleicht,	nur	vielleicht,	kann	ich	auch	den	ein	oder	anderen	männlichen	Leser	
davon	überzeugen,	dass	es	in	Ordnung	ist,	sich	nach	dem	Sport	eine	Gesichtsmaske	zu	gönnen,	
auch	wenn	man	ein	Mann	ist.	Ja,	ich	tue	das	auch	–	aber	dazu	komme	ich	gleich.		
	
Hauptsächlich	richtet	sich	dieses	Buch	natürlich	an	euch,	liebe	Leserinnen.	Und	ich	hoffe,	dass	
ihr	die	inspirierenden	Schönheitstipps	und	Informationen	genießen	werdet.	Lasst	euch	jedoch	
nicht	davon	abhalten,	auch	euren	Partner,	Freund	oder	Ehemann	(Affäre	besser	nicht)	in	eure	
Beauty-Rituale	einzubeziehen.	Glaubt	mir,	es	kann	nicht	nur	Spaß	machen,	sondern	auch	den	
Zusammenhalt	 stärken.	 Ich	 erinnere	 mich	 an	 die	 Zeit,	 als	 meine	 Freundin	 und	 ich	 uns	
gegenseitig	 Gesichtsmasken	 aufgetragen	 haben	 und	 herzhaft	 über	 unsere	 Spiegelmasken-
Looks	lachten.	Diese	Momente	der	Entspannung	und	des	Lachens	förderten	unsere	Beziehung	
und	schweißten	uns	zusammen.	Natürlich	war	ich	zunächst	skeptisch,	doch	heute	bin	ich	ihr	
dankbar	für	diese	Entdeckung!	Also,	zögert	nicht,	euren	Liebsten	einzuladen,	sich	ab	und	zu	
auf	diese	Spaßreise	in	die	Welt	der	Schönheit	einzulassen.	Wer	weiß,	vielleicht	entdecken	sie,	
wie	 ich	 auch,	 eine	 neue	 Leidenschaft	 für	 Hautpflege	 und	 Gesundheit	 –	 und	 ihr	 habt	
gemeinsam	eine	großartige	Zeit.	
	
Ich	begann	also,	mich	intensiv	mit	Manuka	Honig	und	allem	was	dazu	gehört,	zu	beschäftigen.	
Ich	 las	Bücher,	durchforstete	Studien	und	sprach	mit	Experten.	Mein	Freundeskreis	nannte	
mich	bald	den	„honeybadger“	(deutsch:	Honigdachs).	Ich	konnte	nicht	aufhören,	mein	Wissen	



zu	vertiefen.	Je	tiefer	ich	in	dieses	Thema	eintauchte,	desto	klarer	wurde	mir,	dass	ich	dieses	
Wissen	mit	so	vielen	Menschen	wie	möglich	teilen	musste.	So	entstand	die	Idee	zu	diesem	
Buch.	Es	ist	eine	Liebeserklärung	an	die	Natur,	an	die	Bienen,	an	die	Wissenschaft	und	an	die	
unerschöpfliche	Quelle	der	Gesundheit,	die	Manuka	Honig	darstellt.	
	
Darüber	 hinaus	 möchte	 ich	 dir	 eine	 besondere	 Facette	 dieses	 Buches	 vorstellen.	 Neben	
umfangreichen	 Informationen	über	Manuka	Honig	und	 seine	 zahlreichen	 gesundheitlichen	
Vorteile	 findest	du	 in	diesem	Buch	eine	Vielzahl	 von	Rezepten.	 Ja,	du	hast	 richtig	gehört	 -	
Rezepte!	 Diese	 Rezepte	 decken	 verschiedene	 Anwendungen	 ab,	 von	 Hautpflege	 über	
Haarpflege	bis	hin	zur	Linderung	von	Erkältungs-	oder	Halsbeschwerden.	Dieses	Buch	hat	also	
weit	mehr	zu	bieten,	als	es	auf	den	ersten	Blick	den	Anschein	hat.	
	
Ich	habe	mich	bewusst	für	die	Einbeziehung	von	Rezepten	entschieden,	da	es	mir	wichtig	ist,	
Theorie	und	Praxis	miteinander	zu	verbinden.	Was	könnte	besser	sein,	als	das	Gelesene	sofort	
in	die	Tat	umzusetzen	und	die	Wirkung	des	Manuka	Honigs	selbst	zu	erleben?	Die	Anwendung	
von	 Manuka	 Honig	 in	 der	 Pflege	 deiner	 Haut,	 deines	 Haares	 oder	 zur	 Linderung	 von	
Erkältungsbeschwerden	kann	eine	transformative	Erfahrung	sein.	Ich	lade	dich	herzlich	dazu	
ein,	diese	Rezepte	mit	offenem	Herzen	auszuprobieren	und	die	natürliche	Kraft	des	Manuka	
Honigs	selbst	zu	erfahren.	Eine	Extraportion	Dank	gebührt	an	dieser	Stelle	meiner	geschätzten	
Freundin	 Angi,	 die	 selbst	 erfahrene	 Kosmetikerin	 ist.	 Angi	 hat	 mich	 vor	 allem	 bei	 den	
Beautythemen	und	den	Rezepten	 tatkräftig	unterstützt.	 Ihre	Expertise	und	 ihre	wertvollen	
Ratschläge	haben	einen	entscheidenden	Beitrag	zur	Qualität	dieses	Buches	geleistet.	Von	ihr	
habe	ich	auch	meinen	sensationellen	Künstlernamen.	J 
	
Ich	hoffe,	dass	du	genauso	viel	Freude	beim	Lesen	dieses	Buches	hast	wie	ich	beim	Schreiben.	
Möge	es	deine	Sinne	verzaubern,	deine	Neugier	wecken	und	dich	inspirieren,	die	magische	
Welt	des	Manuka	Honigs	zu	erkunden.	
	
Voller	Vorfreude	und	einem	Topf	voll	Honig,	
Dein	Marcus 
	  



Einleitung	
Herzlich	willkommen	zu	unserer	gemeinsamen	Reise	durch	die	umfangreiche	und	erstaunliche	
Welt	 des	Manuka	 Honigs!	 Du	 hast	 sicherlich	 schon	 von	 den	 zahlreichen	 Vorzügen	 dieses	
bemerkenswerten	Naturprodukts	im	Vergleich	zum	herkömmlichen	Bienenhonig	gehört.	Falls	
nicht	–	kein	Problem.	Ich	nehme	dich	mit	an	die	Hand.		
	
Die	 gesundheitsfördernden	 Inhaltsstoffe	 haben	 ihm	 Weltruhm	 verschafft	 und	 zu	 einer	
einzigartigen	Bekanntheit	 verholfen.	Aber	wusstest	du	auch,	dass	Manuka	Honig	über	den	
Verzehr	 hinaus	 vielfältige	 Anwendungsmöglichkeiten	 bietet,	 um	 deinem	 Körper	 zu	
Wohlbefinden	 und	 Schönheit	 zu	 verhelfen?	 In	 diesem	 Buch	 werden	 wir	 gemeinsam	 die	
vielseitigen	Einsatzgebiete	von	Manuka	Honig	für	vor	allem	äußere	Anwendungen	erkunden	
und	 aufdecken.	 Und	 zudem,	 wie	 der	 neuseeländische	 Blütennektar	 dein	 äußeres	
Erscheinungsbild,	deine	Haut	und	deine	Haare	auf	natürliche	Weise	verbessern	kann.	
	
Für	ein	gesundes	Körpergefühl	ist	es	wichtig,	die	Schönheit	von	innen	und	außen	in	Einklang	
zu	bringen.	Daher	werden	wir	 in	diesem	Buch	nicht	nur	die	gesundheitlichen	Aspekte	von	
Manuka	 Honig	 für	 dein	 allgemeines	 Wohlbefinden	 beleuchten,	 sondern	 vor	 allem	 die	
Schönheitsgeheimnisse,	die	er	für	deine	Haut	und	Haare	bereithält.	Du	wirst	entdecken,	wie	
Manuka	Honig	dich	dabei	unterstützt,	deine	Haut	zu	klären,	sie	mit	Feuchtigkeit	zu	versorgen,	
vor	vorzeitiger	Alterung	zu	schützen	und	sogar	Hautprobleme	wie	Akne	und	Unreinheiten	zu	
lindern.	
	
Außerdem	 werden	 wir	 die	 erstaunlichen	 Vorteile	 von	 Manuka	 Honig	 bei	 der	 Haarpflege	
erkunden,	 angefangen	 bei	 glänzendem	 und	 gesundem	 Haar	 bis	 hin	 zur	 Reparatur	 von	
Haarschäden.	 Du	 wirst	 DIY-Rezepte	 (Do	 It	 Yourself)	 für	 Haarmasken	 und	 -behandlungen	
kennenlernen,	 die	 auf	Manuka	 Honig	 basieren	 und	 deine	 Haarpflege	 auf	 ein	 völlig	 neues	
Niveau	heben.	
	
Aber	 das	 ist	 noch	 nicht	 alles!	 Wir	 werden	 auch	 in	 die	 Welt	 der	 selbstgemachten	
Gesichtsmasken,	Körperpeelings,	Lippenpflege	und	Wellness-Anwendungen	eintauchen,	bei	
denen	Manuka	Honig	 als	Hauptbestandteil	 zum	Einsatz	 kommt.	Diese	Rezepte	werden	dir	
nicht	nur	helfen,	deine	Haut	zu	verwöhnen	und	zu	verschönern,	sondern	dir	auch	Momente	
der	inneren	Entspannung	bescheren.	
	
Neben	 den	 Schönheitstipps	 und	 Rezepten	 werden	 wir	 selbstverständlich	 auch	 die	
wissenschaftliche	 Seite	 von	Manuka	Honig	 erkunden.	Du	wirst	 verstehen,	warum	Manuka	
Honig	ein	weltweit	einzigartiger	Honig	ist,	was	die	Abkürzungen	UMF	und	MGO	bedeuten	und	
wie	 diese	 Werte	 seine	 Qualität	 bestimmen.	 Außerdem	 werden	 wir	 die	
entzündungshemmenden,	 antibakteriellen	 und	 heilenden	 Eigenschaften	 von	 Manuka	
genauer	unter	die	Lupe	nehmen.	
	
Wir	werden	auch	die	Welt	des	Wohlbefindens	erkunden	und	herausfinden,	wie	du	Manuka	
Honig	in	Entspannungstechniken	wie	Meditation,	Bädern	und	Massagen	integrieren	kannst.	
Du	wirst	lernen,	wie	Manuka	Honig	bei	Schlafproblemen	hilfreich	sein	kann	und	wie	du	ihn	in	
deinen	ganzheitlichen,	gesunden	Lebensstil	einbeziehst.	
	
Und	nicht	zuletzt	werfen	wir	einen	Blick	in	die	Zukunft	und	beschäftigen	uns	mit	den	neuesten	
Produkten,	Innovationen	und	Forschungsprojekten	im	Zusammenhang	mit	Manuka	Honig.	Am	



Ende	dieses	Buches	wirst	du	einen	echten	Geheimtipp	entdecken	-	eine	Innovation,	die	die	
Welt	des	Honigs	auf	den	Kopf	 stellen	wird.	Die	Art	und	Weise,	wie	wir	Honig	 kennen	und	
genießen,	wird	vollkommen	revolutioniert.	Also	sei	gespannt.	
	
Dieses	 Buch	 ist	 deine	 Einladung	 zu	 einer	 aufregenden	 Reise	 durch	 die	Welt	 des	 Manuka	
Honigs,	 die	 nicht	 nur	 deine	 Schönheit,	 sondern	 auch	 dein	 Wohlbefinden	 und	 deine	
Lebensqualität	verbessern	wird.	Bist	du	bereit,	die	Geheimnisse	dieses	außergewöhnlichen	
Honigs	zu	erkunden?	Dann	lass	uns	dort	beginnen,	wo	Manuka	Honig	seine	Wurzeln	hat.	
	 	



Kapitel	1	Herkunft,	Geschichte	&	Herstellung	
Stell	 dir	 vor,	 du	 befindest	 dich	 in	 Neuseeland,	 inmitten	 einer	 üppigen	 und	 unberührten	
Naturlandschaft.	Mit	jedem	Schritt,	den	du	in	die	Wildnis	dieses	Landes	setzt,	tauchst	du	mehr	
und	mehr	ein	in	ein	lebendiges	Gemälde	aus	Farben	und	Klängen.	
	
Eine	frische	Brise	trägt	den	Duft	von	wilden	Blumen,	und	die	beruhigenden	Geräusche	des	
Waldes	umgeben	dich.	In	der	Ferne	hörst	du	das	plätschernde	Wasser	eines	klaren	Bachs,	der	
sich	 seinen	 Weg	 durch	 das	 grüne	 Dickicht	 bahnt.	 Über	 dir	 erstrecken	 sich	 majestätische	
Baumkronen,	 die	 das	 Sonnenlicht	 sanft	 filtern	 und	 schimmernde	 Lichtflecken	 auf	 den	
moosbewachsenen	Waldboden	werfen.	
	
Auf	 deinem	 Weg	 begegnest	 du	 einem	 neugierigen	 Kea,	 einem	 der	 intelligentesten	
Papageienarten	der	Welt,	der	dich	aus	den	Baumwipfeln	heraus	beobachtet.	 Sein	 schrilles	
Rufen	durchbricht	die	Stille	der	Wildnis	und	erinnert	dich	daran,	dass	du	in	einem	lebendigen	
Ökosystem	unterwegs	bist.	
	
Die	Flora	umgibt	dich	 in	all	 ihrer	Pracht.	Riesige	Kauri-Bäume	recken	sich	gen	Himmel	und	
bilden	majestätische	 Baumalleen.	 Farne,	 so	 hoch	wie	 ein	Mann,	 säumen	deinen	 Pfad	 und	
verleihen	 der	 Umgebung	 einen	 Hauch	 von	 Urtümlichkeit.	 Die	 Luft	 ist	 erfüllt	 von	 einem	
betörenden	Duft	nach	Frühlingsblüten	und	Harz.	
	
Du	spürst	den	weichen	Waldboden	unter	deinen	Füßen,	und	das	Rauschen	des	Bachs	wird	
hörbar	 lauter.	Es	 füllt	deine	Ohren.	Das	klare	Wasser	schlängelt	sich	durch	die	Wälder	und	
erinnert	 dich	 daran,	 dass	 du	 in	 einem	 Land	 voller	 natürlicher	 Schönheit	 und	 Harmonie	
wandelst.	Das	ist	der	Zauber	der	neuseeländischen	Wildnis,	ein	Ort,	an	dem	die	Natur	in	ihrer	
ursprünglichsten	Form	erlebt	werden	kann.	
	
Die	 Flora	 Neuseelands	 ist	 ein	 einzigartiges	 Kaleidoskop	 von	 Pflanzen,	 von	 denen	 viele	
nirgendwo	sonst	auf	der	Welt	zu	finden	sind.	Neben	den	Manuka-Sträuchern	wachsen	hier	
auch	 Kauri-Bäume,	 riesige	 Farnwedel	 und	 endemische	 Pflanzenarten,	 die	 sich	 über	
Jahrtausende	 hinweg	 entwickelt	 haben.	 Diese	 natürliche	 Vielfalt	 schafft	 ein	 einzigartiges	
Ökosystem,	das	 für	die	Bienen,	die	Manuka	Honig	produzieren,	 ideale	Lebensbedingungen	
bietet.	
	
Auf	deinem	weiteren	Spaziergang	bemerkst	du,	wie	die	frische	Luft	von	einem	meditativen	
Summen	der	Bienen	erfüllt	wird.	Sie	fliegen	eifrig	von	einer	Manuka-Blüte	zur	nächsten.	Die	
fleißigen	Bienchen	sammeln	den	Nektar	von	den	Manuka-Sträuchern	und	tragen	ihn	zurück	
zum	Bienenstock,	wo	er	zu	Honig	verarbeitet	wird.	Doch	es	ist	nicht	nur	der	Nektar	allein,	der	
Manuka	 Honig	 so	 besonders	 macht.	 Die	 unberührte	 Umgebung	 und	 die	 Vielfalt	 der	
neuseeländischen	 Flora	 tragen	 dazu	 bei,	 dass	 dieser	 Honig	 einzigartige	 bioaktive	
Verbindungen	entwickelt,	die	ihm	seine	bemerkenswerten	Eigenschaften	verleihen.	
	
Die	 natürliche	 Pracht	 dieses	 Landes	 schafft	 die	 Grundlage	 für	 die	 Entstehung	 eines	
außergewöhnlichen	 Naturprodukts,	 das	 weltweit	 geschätzt	 wird	 –	 Manuka	 Honig	 aus	
Neuseeland.		
	



Die	Geschichte	von	Manuka	Honig	
Die	Geschichte	des	Manuka	Honigs	ist	eine	fesselnde	Reise	voller	Abenteuer,	durchzogen	von	
Jahrhunderte	alten	Traditionen	und	dem	Streben	nach	Gesundheit	und	Schönheit.	Tauche	mit	
uns	in	die	Vergangenheit	ein,	wo	diese	Geschichte	beginnt	-	bei	den	Māori,	den	Ureinwohnern	
Neuseelands.	Schon	vor	vielen	Generationen	erkannten	sie	die	Heilkräfte	des	Manuka	Honigs.	
Gemeinsam	 werden	 wir	 die	 Spuren	 der	 Māori	 verfolgen	 und	 verstehen,	 wie	 das	
neuseeländische	 Völkchen	 zu	 einem	 Schlüsselelement	 in	 der	 Geschichte	 dieses	
außergewöhnlichen	Honigs	wurde.	
	
Die	Geschichte	 des	Manuka	Honigs	 ist	 ein	 einzigartiges	 Zusammenspiel	 von	 überliefertem	
Wissen	und	moderner	Forschung,	von	Tradition	und	Innovation.	Sie	bildet	die	Grundlage	für	
einen	wahren	Schatz,	der	heute	 in	der	Hautpflege,	Haarpflege,	Ernährung	und	sogar	 in	der	
Medizin	 Verwendung	 findet.	 Lass	 uns	 jetzt	 gemeinsam	 erkunden,	 wie	 dieses	 natürliche	
Wunder	die	Welt	erobert	hat.	
	

Die	Māori	und	ihre	tiefe	Verbindung	zu	den	Bienen		
Die	Geschichte	des	Manuka	Honigs	beginnt	bei	den	Māori,	den	ursprünglichen	Bewohnern	
Neuseelands.	 Sie	 besiedelten	 diese	 atemberaubende	 Insel	 vor	 über	 tausend	 Jahren	 und	
hatten	von	Anfang	an	eine	enge	Verbindung	zur	Natur	und	den	Bienen	Die	Māori	lebten	in	
großen	Kolonien	und	waren	überwiegend	in	den	neuseeländischen	Wäldern	zuhause.		
	
Für	sie	hatten	Bienen	und	Honig	eine	besondere	spirituelle	Bedeutung.	Die	Bienen	wurden	als	
Boten	der	Götter	angesehen,	und	ihre	Fähigkeit,	den	süßen,	goldenen	Nektar	aus	den	Blüten	
zu	sammeln	und	Honig	herzustellen,	galt	als	göttliche	Gabe.	Dieser	Honig	war	nicht	nur	eine	
köstliche	Delikatesse,	sondern	auch	ein	wichtiger	Bestandteil	ihrer	traditionellen	Heilkunst.	
	
Schon	 damals	 nutzten	 die	 Māori	 Honig	 als	 natürliches	 Heilmittel	 bei	 verschiedenen	
Gesundheitsproblemen.	Sie	verwendeten	die	Blätter	und	die	Rinde	der	Manuka-Pflanze,	um	
Kräutertees	 und	 Extrakte	 herzustellen.	 Diese	 Heilmittel	 wurden	 zur	 Behandlung	 von	
Verdauungsbeschwerden,	 Atemwegserkrankungen,	 Entzündungen,	 Wunden	 und	
Hautproblemen	 eingesetzt.	 Die	 Manuka-Pflanze	 wurde	 zum	 Symbol	 für	 Lebenskraft	 und	
Gesundheit	in	der	Māori-Kultur.	
	
Besonders	 wichtig	 war,	 dass	 die	 Māori	 erkannten,	 dass	 die	 Manuka-Pflanze	 eine	
Hauptnahrungsquelle	für	die	Bienen	darstellte.	Denn	die	Bienen	sammelten	den	Nektar	dieser	
einheimischen	Pflanze	und	verwandelten	ihn	in	einen	einzigartigen	Honig.	Die	Māori	fanden	
bereits	 früh	 heraus,	 dass	 dieses	 besondere	 Naturgeschenk	 ungewöhnlich	 starke	
antibakterielle	Eigenschaften	aufwies,	und	die	besondere	Fähigkeit	besaß,	Infektionen	effektiv	
zu	 bekämpfen.	 Ein	 Geschenk	 der	 Götter	 -	 damit	 wurde	 Manuka	 Honig	 zu	 einem	
unverzichtbaren	Bestandteil	ihrer	Medizin.	
	
Die	 Ureinwohner	 wussten	 instinktiv	 um	 die	 außergewöhnlichen	 Eigenschaften	 dieses	
goldenen	Saftes.	Ihre	Überlieferungen	berichten	von	seiner	Fähigkeit,	nicht	nur	den	Körper	zu	
heilen,	 sondern	auch	die	Seele	 zu	 stärken.	Die	Māori	betrachteten	Manuka	Honig	als	eine	
Quelle	 von	 Kraft	 und	Wohlbefinden,	 und	 ihre	 traditionellen	 Rituale	 und	Gesänge	 spiegeln	
diese	tiefe	Wertschätzung	wider.	



	
Die	enge	Verbindung	der	Māori	zu	den	Bienen	und	zu	Manuka	Honig	ist	ein	lebendiges	Erbe,	
das	bis	heute	in	Neuseeland	bewahrt	wird.	Ihre	spirituelle	Verbindung	zur	Natur	und	ihr	tiefes	
Verständnis	 für	die	Heilkraft	des	Honigs	sind	Grundlagen	für	die	moderne	Erforschung	und	
Anwendung	von	Manuka	Honig	in	der	Gesundheits-	und	Schönheitsindustrie.	Die	Māori	waren	
die	Pioniere	bei	der	Entdeckung	der	außergewöhnlichen	Eigenschaften	von	Manuka	Honig	-	
und	das	vor	mehr	als	1.000	Jahren!	
	

Die	Entdeckung	von	Manuka	Honig	durch	die	Europäer		
Im	 19.	 Jahrhundert,	 einer	 Zeit,	 in	 der	 die	 Welt	 noch	 weithin	 unerforscht	 war	 und	 die	
Kontinente	ihre	Geheimnisse	nur	langsam	preisgaben,	wagten	sich	europäische	Entdecker	in	
die	entfernten	Regionen	der	Erde.	Neuseeland,	mit	 seiner	beeindruckenden	und	oft	 rauen	
Natur,	übte	eine	besondere	Anziehungskraft	auf	diese	mutigen	Seefahrer	aus.	
	
Die	Geschichte	der	Entdeckung	von	Manuka	Honig	 in	Neuseeland	führt	uns	zurück	 in	eben	
jene	 Zeit,	 als	 die	 ersten	 Europäer	 die	 Küsten	 dieses	 fernen	 Landes	 erreichten.	 Die	
Küstenregionen	boten	nicht	nur	spektakuläre	Landschaften,	sondern	auch	eine	reiche	Tier-	
und	Pflanzenwelt,	die	für	die	europäischen	Entdecker	vollkommen	neu	und	faszinierend	war.	
	
Die	 Expeditionen,	 die	 im	 19.	 Jahrhundert	 in	 Neuseeland	 durchgeführt	 wurden,	 waren	 oft	
gefährliche	Unternehmungen.	Die	wagemutigen	Abenteurer	stießen	auf	unerforschte	Gebiete	
und	 mussten	 sich	 den	 Herausforderungen	 der	 Wildnis	 stellen.	 Sie	 kämpften	 gegen	 die	
Elemente,	 überwanden	 unwegsames	 Gelände	 und	 erlebten	 Abenteuer,	 die	 in	 die	
Geschichtsbücher	eingingen.	
	
Während	ihrer	Expeditionen	kamen	sie	in	Kontakt	mit	den	Ureinwohnern	Neuseelands,	den	
Māori.	 Die	 Māori	 erzählten	 den	 Siedlern	 von	 den	 erstaunlichen	 Heilkräften	 dieses	
Bienennektars,	doch	die	Europäer	waren	anfangs	skeptisch.	Erst	 im	späten	19.	Jahrhundert	
begannen	 einige	 neugierige	 Wissenschaftler	 und	 Ärzte,	 sich	 für	 Manuka	 Honig	 zu	
interessieren.	Sie	wurden	beeindruckt	von	den	Berichten	über	seine	erfolgreiche	Anwendung	
bei	der	Wundversorgung	und	der	Behandlung	von	Infektionen.	In	den	folgenden	Jahrzehnten	
begannen	sie,	Manuka	Honig	in	Laboren	genauer	zu	untersuchen.	
	
Ein	bedeutender	Meilenstein	in	der	Erforschung	von	Manuka	Honig	war	die	Entdeckung	des	
Manuka-Faktors	(heute	UMF)	durch	den	neuseeländischen	Forscher	Dr.	Peter	Molan	in	den	
1980er	 Jahren.	 Dieser	 Faktor	 stellte	 einen	 entscheidenden	 Durchbruch	 dar,	 der	 die	
außergewöhnlichen	 antibakteriellen	 Eigenschaften	 von	 Manuka	 Honig	 wissenschaftlich	
belegte.	Der	UMF-Wert	wurde	zu	einem	Qualitätsmaßstab	für	Manuka	Honig	und	hilft	den	
Verbrauchern	bis	heute,	die	Wirksamkeit	des	Honigs	einzuschätzen.	
	
Die	wissenschaftliche	Forschung	wurde	in	den	kommenden	Jahren	intensiviert,	und	so	wurden	
immer	mehr	beeindruckende	Erkenntnisse	über	seine	gesundheitlichen	Vorteile	aufgedeckt.	
Forscher	weltweit	begannen,	die	bioaktiven	Verbindungen	im	Honig	zu	identifizieren	und	ihre	
potenziellen	Anwendungen	zu	erforschen.	
	
Heute	 ist	 Manuka	 Honig	 ein	 fester	 Bestandteil	 der	 modernen	 Naturheilkunde	 und	 ein	
begehrter	 Inhaltsstoff	 in	 der	 Hautpflege	 und	 Wellnessindustrie.	 Seine	 Entdeckung	 und	



Erforschung	haben	die	Welt	des	Honigs	revolutioniert	und	bieten	uns	die	Möglichkeit,	seine	
außergewöhnlichen	Vorteile	in	vollem	Umfang	zu	nutzen.	Manuka	Honig	hat	sich	im	Laufe	der	
Zeit	 zu	 einem	 wichtigen	 Exportgut	 für	 Neuseeland	 entwickelt	 und	 trägt	 bis	 heute	 zur	
wirtschaftlichen	Entwicklung	des	Landes	bei.	
	
Die	 Geschichte	 der	 Entdeckung	 von	 Manuka	 Honig	 ist	 somit	 eine	 Geschichte	 von	
Abenteuerlust,	 Entdeckungen	und	dem	 tiefen	Respekt	 vor	der	Natur.	 Sie	unterstreicht	die	
Bedeutung,	das	Wissen	indigener	Völker	zu	respektieren	und	anzuerkennen.	
	

Von	der	Manuka-Pflanze	bis	ins	Honigglas	
Lass	 uns	 jetzt	 den	 aufregenden	 Weg	 von	 der	 Manuka-Pflanze	 bis	 zu	 deinem	 Honigglas	
verfolgen.	Die	Manuka-Pflanze,	die	wissenschaftlich	als	Leptospermum	scoparium	bekannt	ist,	
ist	wirklich	beeindruckend.	Sie	trägt	nicht	nur	den	Namen	des	berühmten	Honigs,	sondern	
spielt	auch	eine	entscheidende	Rolle	bei	seiner	Herstellung.	Ihre	zarten,	sternförmigen	Blüten	
verströmen	 einen	 einzigartigen	 und	 erfrischenden	 Duft,	 der	 die	 Landschaft	 Neuseelands	
prägt.	
	
Aber	das	Beeindruckende	an	der	Manuka-Pflanze	ist	ihre	Fähigkeit,	einen	bemerkenswerten	
Nektar	 zu	 produzieren.	 Dieser	 Nektar	 wird	 von	 den	 Manuka-Bienen	 gesammelt,	 die	 sich	
ausschließlich	 von	 den	 Blüten	 dieser	 Pflanze	 ernähren.	 Die	 enge	 Beziehung	 zwischen	 der	
Manuka-Pflanze	 und	 den	 Bienen	 ist	 der	 Grundstein	 für	 die	 Entstehung	 dieses	
außergewöhnlichen	Honigs.	
	
Die	Manuka-Pflanze,	 tief	 verwurzelt	 in	 der	 neuseeländischen	 Kultur	 und	Natur,	 ist	 unsere	
erste	wichtige	Station	auf	der	Reise	in	die	Welt	des	Manuka	Honigs.	Ihre	Einzigartigkeit	und	
ihre	besondere	Beziehung	zu	den	Bienen	sind	der	Schlüssel	zur	herausragenden	Qualität	und	
Vielseitigkeit	dieses	Honigs.	
	
Die	Entstehung	von	Manuka	Honig	 ist	ein	meisterhaftes	Zusammenspiel	von	Pflanzen-	und	
Tierwelt.	 Sie	 beginnt	 früh	 am	 Morgen,	 wenn	 die	 ersten	 Sonnenstrahlen	 die	 malerische	
Landschaft	Neuseelands	 in	goldenes	Licht	 tauchen.	Die	Bienenkolonie	erwacht	 zum	Leben,	
und	die	emsigen	Arbeiterinnen	bereiten	sich	auf	einen	langen	Tag	vor.	Ihr	Auftrag	ist	klar:	Sie	
sammeln	ausschließlich	den	Nektar	der	Manuka-Blüten.	
	
Mit	einem	sanften	Summen	heben	die	Bienen	ab	und	es	ist	faszinierend	zu	beobachten,	wie	
sie	ihre	Flugrouten	planen	und	in	alle	Richtungen	ausschwärmen.	Da	die	Manuka-Sträucher	
oft	weit	voneinander	entfernt	sind,	legen	die	Bienen	erstaunliche	Entfernungen	zurück,	um	
die	 besten	 Blüten	 zu	 erreichen.	 Ihre	 Flugfähigkeiten	 sind	 beeindruckend	 und	 sie	 können	
Entfernungen	von	bis	zu	5	Kilometern	überwinden.	
	
Die	Arbeit	der	Bienen	ist	anstrengend	und	erfordert	unermüdlichen	Einsatz.	Tag	für	Tag,	bei	
jedem	Wetter,	 fliegen	 sie	 von	 Blüte	 zu	 Blüte,	 um	 den	 kostbaren	 Nektar	 zu	 sammeln.	 Die	
Manuka-Sträucher	blühen	zu	verschiedenen	Zeiten	im	Jahr,	weshalb	die	emsigen	Bienen	über	
einen	längeren	Zeitraum	hinweg	kontinuierlich	Nektar	sammeln. 
	



Der	Bienenstock	-	Ein	wahres	Naturwunder		
Der	 Bienenstock	 ist	 das	 Herzstück	 eines	 jeden	 Bienenstaates	 und	 gleichzeitig	 ein	
beeindruckendes	Werk	 der	Natur.	Hier	 pulsiert	 das	 Leben,	 und	 es	 herrscht	 nicht	 nur	 rege	
Betriebsamkeit,	sondern	auch	Momente	der	Ruhe	und	Pflege.	Der	Bienenstock	ist	nicht	nur	
ein	 Ort,	 an	 dem	Honig	 produziert	wird,	 sondern	 auch	 der	 Ort,	 an	 dem	 die	 Bienenkönigin	
geboren	wird,	Eier	gelegt	werden	und	die	Brut	fürsorglich	versorgt	wird. 
	
Nach	einem	anstrengenden	Arbeitstag	kehren	die	Bienen	mit	 ihrer	wertvollen	Ernte	 in	den	
Bienenstock	 zurück.	 Sie	 übergeben	 sie	 an	 andere	 Bienen,	 die	 diese	 kostbare	 Fracht	
weiterverarbeiten.	Dabei	bereichern	sie	den	Nektar	mit	verdauungsfördernden	Enzymen,	die	
seine	 Zucker	 in	 Glukose	 und	 Fructose	 umwandeln.	 Dieser	 Verarbeitungsprozess	 ist	 sehr	
entscheidend,	da	er	den	Nektar	eindickt	und	den	Wassergehalt	reduziert,	was	wiederum	die	
Haltbarkeit	des	Honigs	wesentlich	verlängert.	
	
Sobald	 der	 Nektar	 den	 optimalen	 Reifegrad	 erreicht	 hat,	 wird	 er	 sorgfältig	 in	 die	
wabenförmigen	Strukturen	des	Bienenstocks	überführt.	Hier	verdunstet	das	Wasser	aus	dem	
Nektar	durch	das	ständige	Flügelschlagen	der	Bienen.	Dadurch	verdickt	sich	der	Nektar	und	
verwandelt	sich	in	den	Honig,	den	wir	kennen	und	so	lieben.	
	
In	den	Waben	des	Bienenstocks	ist	der	Honig	vor	den	Einflüssen	der	äußeren	Welt	geschützt.	
Die	Bienen	tragen	Sorge	für	seine	Lagerung	und	Reifung,	indem	sie	die	Waben	akribisch	mit	
Wachs	versiegeln.	Dies	hat	den	Zweck,	den	Honig	vor	Feuchtigkeit	zu	bewahren	und	jeglicher	
Kontamination	vorzubeugen.	
	
Während	 der	 Lagerung	 im	 Bienenstock	 unterliegt	 der	 Honig	 einem	 natürlichen	
Fermentationsprozess.	Die	Enzyme,	die	von	den	Bienen	zugefügt	wurden,	initiieren	chemische	
Veränderungen,	 die	 die	 antioxidativen	 Eigenschaften	 des	 Honigs	 intensivieren	 und	 seine	
Haltbarkeit	 erhöhen.	 Dieser	 Fermentationsprozess	 ist	 verantwortlich	 für	 den	
unverwechselbaren	Geschmack	und	die	typische	Dicke	des	Manuka	Honigs.	
	
Die	 Reifezeit	 im	 Bienenstock	 kann	 variieren	 und	 reicht	 von	Wochen	 bis	 hin	 zu	Monaten,	
abhängig	von	den	Umständen	und	der	Verfügbarkeit	von	Nektar.	In	dieser	Zeit	entwickelt	der	
Manuka	Honig	seine	einzigartigen	bioaktiven	Verbindungen,	die	 ihn	so	besonders	machen.	
Nach	dieser	wichtigen	Phase	ist	es	dann	an	der	Zeit	für	die	Imker,	den	Honig	zu	ernten.	
	

Die	Rolle	der	Imker	und	Bienenpfleger	
Die	Imker	und	Bienenpfleger	sind	wahre	Helden	in	der	Manuka-Honig-Produktion.	Ihre	Rolle	
ist	 mit	 von	 entscheidender	 Bedeutung,	 da	 sie	 die	 Gesundheit	 und	 Produktivität	 der	
Bienenkolonien	 sicherstellen.	 Sie	 überwachen	 die	 Bienenstöcke	 aufmerksam	 und	 achten	
darauf,	dass	alles	in	bester	Ordnung	ist	und	bleibt.	
	
Die	Ernte	von	Manuka	Honig	erfordert	eine	besonders	behutsame	Vorgehensweise,	da	der	
Honig	äußerst	empfindlich	auf	äußere	Einflüsse	reagiert.	Die	Imker	und	Bienenpfleger	setzen	
schonende	Methoden	ein,	um	sicherzustellen,	dass	der	Honig	seine	kostbaren	Eigenschaften	
bewahrt.	
	



Die	Herstellung	von	Manuka	Honig	 ist	nicht	nur	ein	natürlicher	Prozess,	sondern	auch	eine	
über	Generationen	verfeinerte	Kunst.	Sie	vereint	das	erstaunliche	Wissen,	das	uns	die	Natur	
schenkt,	mit	dem	Geschick	und	der	Erfahrung	der	Menschen.	Das	Ergebnis	ist	ein	Produkt	von	
bemerkenswerter	 Qualität	 und	 unglaublicher	 Vielseitigkeit.	 Dieses	 Zusammenspiel	 von	
Mensch	und	Natur	ist	der	Schlüssel	zur	Herstellung	des	begehrten	neuseeländischen	Manuka	
Honigs.	
	 	


